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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Cognome e Nome  ZUCCARI STEFANIA 

Indirizzo  Via 4 Novembre, 3 23871 Lomagna (LC) 

Telefono  348-7475273 

E-mail  stefy.zuccari@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 
Luogo e Data di nascita  DOMODOSSOLA (VB) 25 OTTOBRE 1975 

ISCRITTA ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA DAL 26/03/2003 CON N°03/7327 
LIBERA PROFESSIONISTA DAL 14/03/2003 CON PARTITAIVA N° 02730600133 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 Da Febbraio 2011 ad Oggi 
CavoloVerde 
Rivista OnLine 
Collaboratrice 
Redattrice per la sezione “Il cibo in testa” 
 

 • Date 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Da Dicembre 2010 a Oggi 
Ordine degli Psicologi della Lombardia 
Terziario 
Psicologa-Psicoterapeuta  
Redattrice presso l’Ufficio Stampa dell’OPL 

   Date 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Da Marzo 2003 a Oggi 
Studio privato di Stefania Zuccari a Lomagna (LC) 
Terziario 
Libera Professionista 
Psicologa-Psicoterapeuta 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Da Aprile 2008 a Maggio 2008 
Firera & Liuzzo Group via Melchiorre Gioia, 55 
Gruppo editoriale 
Libera Professionista 
Psicologa e responsabile e organizzatrice di master in psicologia scolastica e in 
mediazione familiare 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Da Febbraio 2005 a Febbraio 2007 
Punto Service Soc. Cooperativa Sociale a r.l.  
RSA “Anna e Guido Fossati” di Monza (MI) 
Libera Professionista in sostituzione maternità personale titolare 
Psicologa e Animatrice 
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• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Da Ottobre 2005 a Dicembre 2006 
Fondazione Don Angelo Bellani Coop. ar.l ONLUS di Monza (MI) 
RSA 
Libera Professionista in sostituzione maternità personale titolare 
Psicologa e Terapista Occupazionale 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Da Settembre 2003 a Giugno 2004 
Azienda Ospedaliera “San Gerardo” di Monza (MI) 
Azienda Ospedaliera 
Tirocinio di 200 ore presso l’Unità di Crisi del reparto di Psichiatria 2 
Psicoterapeuta 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Da Giugno 2002 a Giugno 2004 
Filo Diretto Service S.p.A. di Agrate Brianza (MI) 
Assicurazioni e Servizi,  Call Center 
Co.Co.Co. con contratto a tempo determinato rinnovabile 
Gestione telefonica del calendario appuntamenti di visite ed esami della Casa di Cura 
Santa Rita di Milano e lavori contabili 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Da Marzo 2001  a Settembre 2001 
A.S.L. n. 1 Lecco 
Azienda Sanitaria Locale Servizio Tossicodipendenze 
Tirocinio presso il SER.T. a Lecco (100 giornate lavorative) 
Psicologa 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 Da Settembre 2000  a Marzo 2001 
Cobble Hill Nursing Home Brooklyn, New York (USA) 
R.S.A. Centro ricerche malattie neurologiche 
Tirocinio in una Nursing Home, centro di ricerca sul Morbo di Alzheimer e di Parkinson, centro di 
riabilitazione e di cura (100 giornate lavorative) 
Psicologa di sostegno ai pazienti dell’istituto, organizzazione e gestione di un gruppo 
settimanale di sostegno di pazienti 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Da Marzo 1997 a Dicembre 2001 
Serga S.r.l. di Lomagna (LC) 
Consulenza Aziendale 
Lavoro amministrativo 
Amministratrice e Contabile 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Data   Da Ottobre 2002 a Ottobre 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola Europea di Ipnosi e Psicoterapia Ipnotica AMISI, con sede in Milano 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso quadriennale di Psicoterapia Ipnotica 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Riconosciuta dal MURST con DM 20.03.98 

 
• Data   Da Ottobre 1994 a Luglio 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Padova  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approfondimenti in Psicologia delle tossicodipendenze, Psicologia dell’handicap e della 
riabilitazione, Psichiatria, Psicologia psicosomatica, Pedagogia della terza età, Sociologia, 
Psicopatologia clinica e Storia della filosofia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità  
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• Data   Da Ottobre 1989 a Luglio 1994 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 I.T.C.S. Alessandro Greppi di Monticello Brianza (LC) 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Programmazione informatica, diritto e contabilità aziendale 

• Qualifica conseguita  Diploma in Informatica Amministrativa 
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 OTTIME CAPACITÀ RELAZIONALI DATE DA UNA PREDISPOSIZIONE INDIVIDUALE E SVILUPPATE 

ATTRAVERSO LA SCELTA DELLO STUDIO DELLA PSICOLOGIA.  
SVOLGIMENTO DI ATTIVITÀ A CONTATTO DIRETTO CON ALTRE PERSONE QUALI SUONARE NELLE BANDE 

MUSICALI DEI PAESI DI VIMERCATE, BURAGO E ARCORE.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Gestione di un gruppo di lavoro sulle nuove droghe organizzato dall’associazione Casa del 
Giovane di Pavia – Vendrogno (LC) Agosto 2001 
Strutturazione e organizzazione del C.I.C. (Centro Informazione e Consulenza) all’interno del 
I.T.C.S. Alessandro Greppi di Monticello Brianza (LC)– Settembre 1993/Giugno 1994 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Creazione e gestione di un sito personale su internet: www.psicologiaeipnosi.it 
Conoscenza di: Microsoft Office   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Conoscenza della musica appresa frequentando dal 1987 al 2006 diversi corpi musicali civici. 
Suono il clarinetto  e il sassofono tenore.  
Ottima manualità in diversi lavori quali decoupage, pacthwork, cartonage, composizione di 
bigiotteria, ecc. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 MASTER REIKI  
 PARTECIPAZIONE COME PSICOLOGA ALLO “SPECIALE DONNIE DARKO” ANDATO IN ONDA SU SKY A 

GENNAIO 2006 
FREQUENTAZIONE PER TRE ANNI DI UN CORSO DI FIT-BOXE 
REDATTRICE DELLA RIVISTA ATHAME EDITA DAL CIRCOLO DEI TRIVI DI MILANO  
CREATRICE REDATTRICE  DELLA RIVISTA ARGENTO VIVO EDITA DALLA RSA FOSSATI DI MONZA 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
ALLEGATI 

  
SEGUE PRINCIPALI CORSI DI FORMAZIONE SEGUTI 
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Varese Settembre/Dicembre 
10 
Milano Marzo/Giugno 09 
 
Milano Novembre 
07/Febbraio 08 
Milano 15/16 Aprile 2007 
 
Milano 16/18 Settembre 
2004  
 
Padova 4 Ottobre 2003 
 
Milano 10 Settembre 2003 
 
 
Milano 29-30 Novembre 
2002  
 
Agrate Brianza 13-14 
Novembre 2002  
Milano 20 Ottobre 2002 
 
Lecco 8 Giugno 2001 
Pavia Maggio 2001 
 
New York 10 Novembre 
2000 
Padova Luglio 2000 
 
Padova 18 Luglio 2000 
 
Padova 1999  
 
Padova Maggio 1999 
 
Padova Dicembre 1997  
 
Brescia Luglio 1991 

•Corso “Vinciamo il gioco” organizzato dal Lions per la preparazione 
specifica contro la dipendenza da gioco d’azzardo 
•Corso (Base e Avanzato) “La progettazione sociale e i bandi di 
finanziamento”, organizzato da OPL  
•Corso online di web writing e giornalismo tenuto da Firstmasters 
 

•Seminario sulla PNL tenuto dai Professori Norma e Philip Barretta per 
AMISI 
•XIII°Congresso Nazionale A.M.I.S.I. “Ipnosi e Psicoterapia Ipnotica nella 
Pratica del Medico e dello Psicologo: Un progetto per il miglioramento della 
vita” organizzato da A.M.I.S.I.  
•Convegno “Psicologia delle Emergenze” organizzato dall’Università degli 
Studi di Padova  
•Workshop “Tecniche di preparazione mentale nell’atleta d’alto livello” 
organizzato dal Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport (2 
Credits)   
•II°Convegno sull’Adolescenza “Più o meno sedici anni: fare male, farsi 
male” organizzato dall’Istituto di analisi dei codici affettivi Minotauro (4 
Credits)  
•Seminario “Saper assistere il cliente” organizzato da Logotel per conto del 
Gruppo Filo Diretto  
•Seminario “Vincere stress e depressione” organizzato dall’Istituto di 
Psicologia Clinica Rocca.Stendoro (2 Credits)  
•Convegno “Oltre l’eroina” organizzato dall’A.S.L. di Lecco  
•Congresso internazionale “Substance use: unresolved issues organizzato 
dal M.E.M.S.I.D.U.  
•Seminario “Caregivers” organizzato dal Jacob Perlow Hospice  
 

•Congresso “All about relationship” organizzato dall’International Council of 
Psychologists  
•Seminario “Utilizing Hypnosis in the Treatment of Couples” organizzato 
dall’International Council of Psychologist (8 Credits)  
•Seminario sullo Psicodramma tenuto dal dr. Paolo Carirolo organizzato 
dall’Università degli Studi di Padova  
•Seminario sull’Autismo tenuto dal Dr, Jean Ferrari organizzato 
dall’Università Degli Studi di Padova   
•Seminario sul Bullismo in età evolutiva tenuto dalla D.ssa Paola Menesini 
organizzato dall’Università degli Studi di Padova  
•Seminario su Logiche Organizzative e Sistemi Gestionali organizzato dalla 
società informatica SELTERING Consultino.  

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali  ai sensi del D.lgs 196/2003 sulla privacy 


